
Mulige aktiviteter i lodshuset på Albuen 

Fiskeri: Fang aftensmaden ved at sætte garn, ruser, ålekroge og røgte fiskeredskaberne 
dagen efter. Udførlig vejledning er udarbejdet.  

 Der findes intet bedre mad end nyfangede fjordrejer. Stryg rejerne i tangen eller tøm 
rejegarnet. Udførlig vejledning er udarbejdet. 

 Medbring selv fiskestang og grej og lær at fiske ved kysten. 

 * Prøv havfiskeri. Under et ophold i lodshuset hentes I af fiskekutteren og prøve at 
pirke torsk i Langelandsbæltet. Grej  kan lånes om bord. 

 Snak om erhvervsfiskeri som erhverv, hvilken betydning har det, hvad med kvoter, 
påvirker lystfiskeri og fritidsfiskeri osv. 

 Snak om tidligere tiders fiskeri fra Albuen, hvorfor er de fleste huse og Langø anlagt 
i begyndelsen af 1900-tallet. 

Mad af fisk: Prøv vores  lille rygeovn og lav de lækreste nyrøgede fisk. 

 Damp dine  nyfangede fisk i bålets gløder. Medbring selv aviser til bålet. 

 Gril fisken på bålristen. 
 

 Steg fiskene på brændekomfuret. 

 Snak om, hvorfor fisk er sunde og hvad de forskellige arter indeholder af sund-
hedsmæssig værdi. 

Andet med fisk: * Lav en flot halskæde af fiskeben. 

 * Undersøg fiskenes øresten. 

 Rens de nyfangede fisk. 

 * Lav et studie af forskellige fisks skæl – hvor gamle er de. 

 Snak om hvad i har fanget, hvor lever fiskene, hvad spiser de, hvordan passer de 
ind i økosystemerne, hvorfor er de forskellige, deres sanser osv. 

Sejlads: Prøv Lodshusets jolle med motor eller årer. Udførlig vejledning er udarbejdet.   

 Snak om brug af søkortet. Hvor er nord og syd, hvordan finder man rundt, læg 
kompaskurser osv. 

 Snak om sikkerhed til søs, redningsveste, nødraketter, nødsignaler, vejr og vind, 
placering i båden osv. 

 Snak om hensynsfuld sejlads og sejlads i sårbare naturområder. 

Små dyr i vandet: Brug vores vandkikkerter til at se på de små dyr. 

 Undersøg de dyr, der fanges i rejegarnet. 

 Tag waders på og fang en masse små dyr med net og sigter. 

 Kig på dyrene i vores lupper, bestem dem og snak om dyrene. 

 Prøv at fange små fisk fra broen med vores sænkenet. 
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 Lav en krabbekonkurrence med fiskestumper eller muslinger for enden af en snor 
monteret på en bambuspind.  

 Snak om de små dyrs betydning i økosystemet, hvad er der forsvarsmekanismer, 
hvorfor ser de sådan ud osv. 

Tang: Saml ålegræs og tang på stranden og hjælp os med at forny de gamle historiske 
tangdiger. 

 Saml ålegræs, rens det, tør det og sy din helt egen ålegræspude. (Medbring selv 
stof, nål og tråd) 

 * Lav mad med spiselig tang. 

 * Lav billeder og collager med tang. (Medbring selv materialer). 

 * Lav sundhedssæbe med tang. (Medbring selv materialer). 
 

 * Byg en rigtig tanghytte. 
 

 * Lav tangkranse og tangdekorationer. (Medbring selv materialer). 
 

 Find så mange forskellige slags tang som muligt, bestem arterne og lav en tangpla-
kat. 

 Lav de smukkeste tangkort og send dem med Postbåden. 

 Snak om anvendelse af tang gennem tiderne. 

 Snak om de forskellige arter af tang, vokser de på dybt eller lavt vand, indikerer de 
rent eller forurenet vand, hvorfor er der så meget tang på stranden osv. 

Sand, sten og 
skaller: 

Mal med sand. 

 Brug luppen til at kigge på sandets bestanddele 

 Albuens sten er flotte og runde, så de er særligt velegnede til stentrolde. Lån mate-
rialerne i lodshuset. 

 Find så mange forskellige slags sten som muligt, bestem dem og lav en undervis-
nings stensamling. 

 Mal et billede på en sten. 

 Lav et flot sandkort og send det med Postbåden. 

 * Lav et flot uro til dit værelse af skaller. 
 

 Lim din helt egen krans af skaller. 

 * Lav smykker af sten. 

 * Lær at samle og slibe strandsten til de flotteste smykker. 

 * Lav smykker af skaller. 

 * Lær at finde rav og slibe det til smykker. 
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 * Lav et timeglas med sand fra Albuen. 

 * Lav rensecreme med sand. 

 Lær at finde forsteninger. 

 Undersøg hvad sand består af. Snak om brug af sand. Hvor kommer sand fra, har 
man hentet sand ved Albuen osv. 

 Snak om hvor stenene på stranden kommer fra, hvad er det for nogen typer, hvor-
dan er de lavet, hvad består de af, hvor gamle er de osv. 

 Snak om hvordan forsteninger dannes, hvor gamle er de, hvordan så verden ud 
dengang osv. 

 Snak om hvad rav er lavet af, hvor gammelt er det, hvad kan det bruges til, hvor 
kommer det fra osv. 

Planter: Prøv at bestemme Albuens særlige strandengsplanter. 

 Lav et planteherbarium. 

 Pres planter og lav et plantekort eller billede. 

 Lav en masse forskellige madretter med vilde planter. Brug f.eks. lidt strandkål, 
kokleare, strandkarse, røllike o.a. 

 * Lav batik og plantefarvning med vilde planter. 

 Lær at samle planter til tørring og lav din helt egen Albuedekoration. 

 Flet en sivsko af hjælme eller tagrør. 
 

 * Lav din egen naturcreme med vilde planter. 

 Undersøg hvilke planter der vokser yderst mod vandet og op på land. 

 Hvad lever planter af. 

 Snak om planternes tilpasning til det barske klima på strandengen. 

 Snak om tidligere tiders brug af planter. 

Håndelag: Prøv at bøde et garn, eller lav en hængekøje, eller et badmintonnet. 

 Lav en fortøjning med splejsninger og taklinger.   

 * Prøv at slå tov som de gamle fiskere. 

 * Snit grydeskeer og andet, som man gjorde i gamle dage. 

 * Lav en rigtig Albuknage med dyvler til dit værelse. 
 

 * Byg en legetøjsbåd. 
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 * Lær at lave en rigtig ruse. 

 * Lav en bundline med ålekroge. 
 

 * Lav dine egne blink og pirke. 

 * Lær at binde fluer. 

 * Byg en tømmerflåde. 

 Lav et rigtigt Albuminde med brændmærke. 

 Støb en rigtig Albu-middelaldermønt. 

 * Lav et hyttefad. 

 * Byg en båd 

 Snak om, hvad det betød og betyder, at man selv kan lave sine ting og reparationer.

Lodseri: Find store sten og tegn dem ind på søkortet ved hjælp af krydspejlinger. 

 Læg kurser for skibene med kompas 

 Find ud af hvor skibet befinder sig. 

 Snak om betydningen af lodseri tidligere og i dag. Hvordan var lodsernes både tidli-
gere og i dag. 

Kystudkig: Find kystudkigsstation nr. 1, 2 og 3. 

 Bemand stationen nogle timer, observer skibstrafikken ved hjælp af teleskopet, 
bestem skibe ud fra bestemmelsesbøgerne, før logbogen osv.  

 Snak om hvorfor kystudkig var og er en vigtig funktion. 

Bjærgninger: Besøg Rudbjerg Lokalhistoriske Arkiv og hør, hvad de ved om strandinger og 
bjærgninger på Albuen.  

 Snak om sejlskibenes betydning i gamle dage. Hvad sejlede man med, hvor sejlede 
man hen, skibstrafik i dag osv. 

Fyret: Hvilket lys kommer fra fyrtårnet, hvordan blinker det, hvor højt er det. 

 Snak om fyrtårns betydning tidligere og i dag. 

Skolegang: * Prøv en skoletime som i gamle dage. 

 Snak om forskellen på skolegang tidligere og i dag. 

Sildemarkedet: Find de lave volde, der ligger tilbage og kaldes bodtomter, kirkegården, ”Magsinet”, 
”Hjulmandens Hule” osv. 

 Tegn et kort over sildemarkedet. 
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 Lav et tema omkring Sildemarkedet. 

 * Lav middelalderaktiviteter. 

 Undersøg og snak om sildemarkedets betydning i middelalderen. 

Geologi: * Lav et krumoddeforsøg. 

 Kortlæg Albuens spændende strandengsvolde. 

 * Hjælp os med at tidsbestemme Albuens alder og tag boreprøver forskellige steder.

Miljø: Registrer om der er ilanddrevne oliefugle. 

 Lav en affaldstælling. 
 

 * Registrer ålegræs og andre vandplanter ved Albuen. 

 Lav en strandrensning. 

 Fjern affald på Albuen. 
 

Fugle: Bestem alle de fugle, som I kan finde på Albuen. 

 Registrer ynglende fugle. 
 

 Registrer rastende fugle ved Albuen. 

 Find fuglefjer og find ud hvilke fugle, der har tabt fjerene og hvorfor de har tabt dem.

 Undersøg rævens bytte. 

 Lav en tælling af et edderfugletræk. 

 Anvend fuglefjer. 

 * Optag fuglelyde på bånd. 
 

 * Lav fuglekasser til Albuen eller hjemme. 

Andet: Find strandtudserne. 

 * Optag et bånd med Strandtudser og evt. Fløjtetudser. 

 Hør historien om dengang, der var mange mennesker på Albuen. 

 Grav sandorm. 

 * Lav træperler. 
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 Bag dit brød på en sten. 

 * Brænd i træ og læder. 

 * Prøv forskelligt læderarbejde. 

 Lav madretter på brændekomfuret. 

 * Lev som i 1930. 

 * Lev som i middelalderen 

 * Sejl ud med det historiske slæbebåd ”Nakskov Havn I” fra 1914 og hør og prøv 
nogle af skibets mange arbejdsopgaver. 

  

  

 * Stjernen betyder, at det kræver nogen forberedelse og specielle materialer skal 
medbringes. 
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